
Esperienza

Cofondatrice di Osteon Care;  Torino — 2021


Docente di Medicina Osteopatica , ICOM “International College Osteopathic 
Medicine”; Torino — 2020-2021.


Collaborazione studio Medico privato via Leonardo da Vinci 38/C; Torino —
2020-2021.


Collaborazione in clinica pediatrica della Dott.ssa Raffaella Sala docente 
di Pediatria , ICOM “International College Osteopathic Medicine”; Milano — 
2020-2021. 


Collaborazione con IOCC “Italian Osteopathic Center for Children”; MIlano — 
2019-2021.


Collaborazione studio Dentistico Dott. Abesano ; Carignano — 2019-2021.


Collaborazione studio Touch Torino; Torino — 2019-2020.


Assistente junior della Dott.ssa Liria Papa docente di Medicina 
Osteopatica , ICOM “International College Osteopathic Medicine”; Torino — 
2019-2020.


Assistente junior della Dott.ssa Raffaella Sala docente di Cranio Sacrale e 
Pediatria , ICOM “International College Osteopathic Medicine”; Milano — 
2019-2020.


Nata a Torino 23.03.1992

+39 3453278097

ludovica.lardieri@gmail.com


Piazza Nizza 48 

CAP 10 126

Torino

LUDOVICA LARDIERI                                           Curriculum Vitae 


Profilo

Osteopata: M.Ost. RQ. (UK) livello 7 e DO.


Biotecnologa in ambito medico: Bsc livello 5.


In corso di Laurea in Fisioterapia 
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Tirocinante presso IOCC “Italian Osteopathic Center for Children”; Milano — 
2019-2020. Monte ore 500.


Tirocinante presso clinica NESCOT  , Kigston College (UK)  — 2018-2019.

Monte ore 150.


Tirocinante presso clinica OCC  “Osteopathic Center for Children “ ; London 
(UK)  — 2018-2019. 


Tirocinante presso clinica pediatrica ICOM “International College 
Osteopathic Medicine”; Milano — 2018-2019. Monte ore superiore a 150.


Tirocinante presso clinica ICOM “International College Osteopathic Medicine”; 
Torino — 2016-2019. Monte ore 1500.


Istruzione

Kingston College , Surrey (UK) — M.Ost. RQ ; 2018-2019. Laurea a pieni voti   
Titolo tesi “ The increasing frequency of heartburn/pyrosis suggests the 
necessity to introduce a new complementary strategy in order to reduce this 
symptom and related costs. Is osteopathic manual treatment (OMT) suitable?” 

ICOM “International College Osteopathic ”, Torino — D.O.; 2018-2019.


Università degli studi di Torino , Facoltà di Biotecnologie Mediche - Bsc ; 
2014-2015. Laurea a pieni voti . Titolo tesi “ "The role of apoptotic markers in 
Spinal Muscular Atrophy (SMA)" 


Ulteriore formazione


Corsi:


• “Ortodonzia classica, Dentosofia e ortodonzia funzionale” (2021) Dott. 
Gaffuri Cristiano Medico specialista in Odontoiatria, istituto SOMA 
Milano. 

• “Apparecchi ortodontici e razionale osteopatico” (2021) Dott. Gaffuri e 
Dott. Manzotti, istituto SOMA Milano. 

• “Apparato stomatognatico, segni clinici e strumentali di sovraccarico, 
nel paziente disfunzionale e nello sportivo. Implicazioni discendenti. 
Gnatologia e clinica” (2021) Dott. Nanussi e Dott. Manzotti  istituto SOMA 
Milano.


• “Osteopatia in ambito Orofaciale” (2021) Dott. Gaffuri Cristiano Medico 
specialista in Odontoiatria, istituto SOMA Milano.


• “Neuroanatomia, Fisiologia e Patologia oculistica” (2020) Dott. Marsico 
docente alla facoltà di Medicina di Milano e Specialista in Oftalmologia 
Pediatrica c/o Ospedale Niguarda.




• “Clinica Visuo-Posturale con riferimento alla relazione con L’ apparato 
Stomatognatico” (2020) Prof. Giannelli docente in posturologia clinica e 
Ortottica, Optometrista e direttore della scuola italiana di Neuro-Visuo-Posturale 
di Milano.


• BLS “Basic Life Support” course (2019).


• “Relationship between posture and somatognatic system” Dott. Barbera 
(2018-2019).


• “Implication of vision in posture” Prof. De Simone (2018-2019).


• “Kinesiology and taping” course Mr Oggioni DO. (2018).


• International PELVIC FLOORE Course: "From the theory to practice" 
Molinari D.O. (2018).


• Advanced Formation of Functional Chest Anatomy Ph.D Willard (2018).


• “Clinical reasoning and osteopathic treatment based on the 5 structure/
function models" Dott. Fusco (2018).


• "Clinical reasoning and osteopathic treatment based on the 5 structure/
function models" Dott. Lunghi (2018).


• Advanced Formation of Functional Anatomy of the Neurogenerative 
Nervous System Ph.D Willard (2018).


Seminari / Congressi


• Gestione del paziente Autistico in ambito Osteopatico, Istituto SOMA, 
(2020), Milano.


• Congresso Quantum “Le Neuroscienze tra ricerca e pratica manuale” 
(2020), Roma.


• Gestione del paziente pediatrico, Ospedale Koelliker, (2020), Torino.	 


• Basic diet and nutrition in the management of the sportsman, (2018), Torino.

• Senile dementia and neurodegenerative diseases,  Istituto di Neuroscienze 
Cavalieri Ottolenghi NICO, (2018), Torino. 

• NeuropsicoTo desease, ’Istituto di Neutoscienze Cavalieri Ottolenghi NICO, 
(2018), Torino.

• Magistral lesson on sacroiliac dysfunction: clinical analysis and DO. R. 
Grech (2017), Londra.

• Masterful lesson of Neurology in skeletal muscle Dr. Gionco (2017), Torino.

• Latest news in the field of scientific research on the skull Prof. Moskalenko, 
(2017), Londra.

• Lower limb dysfunction treated with orthopaedic and osteopathic approaches, 
Dott Marcarelli, ( 2017), Milano.




Competenze

• Osteopatiche:


Gestione del paziente attraverso approccio: strutturale (biomeccanico e 
muscolo scheletrico) mediante tecniche trust (HVT), articolatorie e di rilascio 
neuromuscolare (TMN , streatching , MET), viscerale, craniosacrale (tecniche 
suturali e V-spread), funzionale (tecniche fasciali , BLT, BMT , strain e contro 
strain) e di integrazione fra i sistemi. Ambiti di elezione nel trattamento del 
paziente pediatrico, della donna in gravidanza e approccio integrato tra 
sistema stomatognatico e posturale.


• Conoscenza approfindita di: Anatomia ( muscolo scheletrica e viscerale), 
NeuroAnatomia, Biomeccanica, Biologia, Genetica, Fisiologia, Patologia, 
Ortopedia ( teorica e applicazione di test), Pediatria e Geriatria.


• Livello di Inglese C2


Doti personali:


• Buone doti comunicative e di collaborazione con colleghi, affidabile, paziente 
ed empatica.


• Precisa, decisa e meticolosa nella pratica clinica e nel trattamento del 
paziente.



